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遊覽車
交通安全宣導

臺中區監理所
交通安全科
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他山之石，可以攻錯
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長下坡應該注意的事項 很重要

急劇下坡或長距離下坡
時，應採低速檔減速行
駛

急劇下坡或長距離下坡
時，絕不可用空檔行駛
或高速行駛，而應採低
速檔減速，所謂的「引
擎煞車」。

在長距離下坡時，請於
坡頂就試踩剎車，減緩
車速，並排入低速檔，
不可以在高速行駛下急
踩剎車，以免剎車失靈。

自動排檔車的引擎剎車效果，不如手
排車直接且明顯，因此自動排檔車使
用引擎剎車時，其使用時機務必提早，
以免下坡速度過快。



他山之石，可以攻錯

62歲黎姓司機今天（15日）清晨6
時許，駕駛遊覽車行經寶山鄉環
北路往東時，疑似恍神連撞7輛停
放路邊自小客車，幸虧遊覽車及
自小客車上均無乘客，黎姓司機
頸椎受傷經送往台大新竹分院救
治，無生命危險。

竹東分局員警於現場實施交通指
揮疏導，後續經處理完畢後已恢
復通行，並提醒汽機車駕駛人應
經常檢查車輛機具設施運作是否
正常，睡飽再上路，切勿疲勞駕
駛。



第19條之2
營業大客車業者派任駕駛人駕駛車輛營業時，
除應符合勞動基準法等相關法令關於工作時間
之規定外，其調派駕駛勤務並應符合下列規定
每日最多駕車時間不得超過10小時。
連續駕車4小時，至少應有30分鐘休息，休息
時間如採分次實施者每次應不得少於15分鐘。
其最多連續駕車時間不得超過6小時，且休息
須一次休滿45分鐘。
連續2個工作日之間，應有連續10小時以上休
息時間。但因排班需要，得調整為連續八小時
以上，一週以2次為限。

汽車運輸業管理規則相關工時法規宣導
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疲勞駕駛危險性

來自澳洲中央昆士蘭大學的研究團隊，匯集
自2000年至2021年關於疲勞駕駛的61項研究
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疲勞駕駛危險性



人主動

車被動 路不動
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人為因素在交通安全中之角色

交通安全三要素

行車事故之因素與特性
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道路交通安全構成要素-人(1/5)

1、心理狀（1/4）

開車打手機-會分心對前方發生狀況的反應變遲緩

××
現在通訊發達，開車不只不可以打電話講手
機，連拿起手機看看 都不行
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道路交通安全構成要素-人(2/5)

1、心理狀（2/4）

邊開車邊點菸-太誇張

× ×
邊開車邊揀東西-不可以
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道路交通安全構成要素-人(3/5)

1、心理狀（3/4）

邊開車邊打瞌睡-趕時間邊開車邊看行動電視-

無法掌握前方狀況

× ×
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道路交通安全構成要素-人(4/5)

1、心理狀（4/4）

邊開車邊喝-含酒精成份之提神飲料

× ×
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道路交通安全構成要素-人(5/5)

2、生理狀況

疾病-

糖尿病、心臟病、暈眩、癲癇症、 失

聰、精神病等患者不適合駕駛

人主動
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疲勞駕駛危險性

重點在哪裡?
營業大客車業者派任駕駛人駕駛車輛營業時，
除應符合勞動基準法等相關法令關於工作時間
之規定外，也必須符合汽車運輸業管理規則規
範。

法規(公司)規定要給駕駛人的休息時間，請駕
駛人確實的休息，不要挪作他用。

因應路況多變，請寬估行車時間(平日與假日、
甚至連續假日，行車時間都會不同)。

衡量自身狀況，倘若不適合長途行車，請不要
勉強出車，不管趕不趕時間，都不可以超速。
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簡報結束

謝謝聆聽


